
   

 

 

 

Catalunya serà Regió Mundial de la Gastronomia l'any 2025. 

Gràcies a aquest reconeixement, s’impulsaran una sèrie 

d’iniciatives noves amb l’objectiu de posicionar Catalunya com a 

gran referent mundial de la gastronomia. Més informació. 
 

 

 

 

Jornada tècnica: Prevenció del malbaratament alimentari en 

cuines centrals. El dia 5 de setembre, el Departament d’Acció 

Climàtica, Alimentació i Agenda Rural organitza una jornada 

tècnica en línia sobre “Com prevenir el malbaratament alimentari 

en cuines centrals”. La jornada consistirà en una formació bàsica 

per ajudar a les cuines centrals en l’elaboració del Pla de prevenció 

del malbaratament. Més informació i inscripcions. 
 

 

 

 

Menús de campus esportius i casals d'estiu. L’Agència de Salut 

Pública de Catalunya ha actualitzat el document “Passar-ho bé i 

menjar millor” per aquest estiu 2023 sobre recomanacions per als 

menús de campus esportius i casals d’estiu. Descarregueu-vos 

el fullet. 
 

 

 

 

Donació segura d’aliments. L’Agència de Salut Pública de 

Barcelona ha creat una caixa d’eines amb informació i material per 

ajudar a empreses i entitats que participen en donacions d’aliments 

a fer-ho de forma segura. S'inclouen models de documents per a 

una donació segura i una infografia resum. 
 

 

 

 

L'alimentació en els centres residencials per a persones 

grans. Ja es troba disponible la nova guia de L'Agència de Salut 

Pública de Catalunya presentada el passat 20 de juny. És un 

document de consens, basat en l'evidència disponible, que va 

adreçat a dietistes-nutricionistes i altres professionals de l'àmbit de 

les residències de persones grans. Descarregueu-vos la guia. 
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Fals mite: Menjar fruita després dels àpats no és recomanable. 

Vídeo de la col·lecció de falsos mites sobre fruites i hortalisses, de 

l'Agència de Salut Pública de Catalunya. Visualitzeu-lo. 

 

 

 

 

És temps de préssecs. L'Agència de Salut Pública de Catalunya 

ens parla, en una infografia interactiva i un vídeo d’1 minut, sobre 

els préssecs (propietats, producció, estacionalitat, curiositats i 

estratègies per promoure'n el consum). 

Consulteu la infografia i el vídeo 
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