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ALIMENTACIO MEDITERRANIA

L'EQUIP AMED US DESITJA BONES FESTES |
BONA ENTRADA D'ANY 2018

Desembre 2017

El Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) va lliurar
divendres 15 de desembre, el VII Premi CCNIEC a la millor iniciativa en el camp de la
millora de I'alimentacié de la poblacio al Programa AMED de I'Agéencia de Salut Piblica

de la Generalitat de Catalunya.

CONSELLS PER A FESTES SALUDABLES

Onesﬂ Consulteu els consells per gaudir de les celebracions en familia,
\ ”;'\‘ ~ | reunions d'amics i companys de manera saludable. Consulteu les
: receptes saludables que us ofereix el Canal Salut de la Generalitat de

Catalunya. Si sou un establiment Amed, consulteu el web Amedi

Pla integral per a la promocio Lo . . . .
de la salut mitiangant lactivitat ~ COmMproveu si hi teniu la vostra recepta penjada. Comuniqueu-nos si la

fisica i l'alimentacio saludable
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voleu modificar o, en cas de que no la tingueu, envieu-nos una recepta

per penjar-la al web.
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TALLER INNOVACIO | CREATIVITAT DE LA CUINA VEGETARIANA
El passat dilluns 20 de novembre es va realitzar el 6¢ taller de cuina per a restauradors
d’establiments Amed (establiments de restauraci6 promotors d'alimentacié
mediterrania) que organitza I'Agencia de Salut Publica amb la Fundaci6 Alicia pels
acreditats Amed. Properament podreu consultar tot el material generat en el taller,
(presentacions, receptes i fotografies) en un nou espai dins el web Amed, que estem

habilitant per als tallers.
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A unique Food, Drinks
and Gastronomy Experience

Yegey video Allmentaria 2016

Torna el congrés bianual Alimentaria (Sal6 Internacional d'alimentacié i begudes 2018).

Gracies a vosaltres...

I'acreditacié Amed ja arriba a 143 municipis a tot Catalunya amb 605 establiments
acreditats i capacitat per oferir menis mediterranis a gairebé 92.800 comensals al dia.

Enhorabonal Actualment estan en procés d'acreditacio 60 establiments.

Entreu a WWW.amed.cat per congixer els establiments acreditats!

Donem la benvinguda als nous acreditats

Restaurant Som Sacs de Barcelona, Restaurant La princesa i el pésol de Viladecans, Restaurant del

Gimnas EKKE de Lleida, menjador laboral de Akzo Nobel de Vallirana, Escola Agraria Forestal de
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Santa Coloma de Farners, menjador laboral del Grup Uriach de Palau-solita i Plegamans (SODEXO),
menjador laboral de Mane de Rubi, cafeteria i menjador laboral de I'Hospital d'lgualada (ARCASA),
Hotel H10 Vintatge de Salou, TENTO de Barcelona, Sant Cugat i Hospitalet de Llobregat
(12 establiments In Company) .
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