N\

Q ' TEMPS DE CALCOTS | CARXOFES
=1 Amed o

ALIMENTACIO MEDITERRANIA Marg 2021

GRACIES

Jec do Towwes Je (Ebre...

Entrevista a Rosa Samper. Impulsora de la iniciativa Gracies des
de Terres de I'Ebre, de distribuci6 de citrics a residéncies de
Terres de I|'Ebre, Camp de Tarragona iBarcelona.
Llegiu I'entrevista

ES TEMPS DE ..

25 de marg de 2021
Webinar en linia

(I e, €% e PLAANUAL 2021

Es temps de... calcots i carxofes. Webinar, el proper 25 de
marg de 15:30-17h. Organitzat pel Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio i I'Agencia de Salut Pablica de
Catalunya en el marc de I'Any Internacional de les Fruites i les
Verdures.

Consulteu el programa

Inscripcions fins el 23 de marg

8 de marg, Dia Internacional de la Dona.

Les dones alimenten el mén, una mirada de génere al sistema

alimentari. Article publicat per [I'Ajuntament de Barcelona.

Consulteu les entrevistes que hem fet a 10 dones sensibilitzades

amb l'alimentacié saludable i la reduccid6 del malbaratament

d'aliments.

Seminari de Sostenibilidad Alimentaria. Webinar, el 26 de
mar¢ de 17-19h. Organitzat per la Sociedad Espafiola de
Nutricion y Dietética.

Inscriviu-vos

Les frutes i verdures,
elements essencials
de lateva alimentacid.

#1YFV2021

Recepta de la setmana. En el marc de les accions de promocio
del consum de fruites i verdures, I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya destaca una recepta cada setmana a I'espai Salut
amb Fruites i Verdures.

Consulteu-la

15 de marg, Dia Mundial del Consum Responsable. Sabies que
cada catala llenca a la brossa 34 kg d'aliments a l'any que es
podrien haver consumit? L'Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria ens recorda com fer un consum responsable i segur.

Consulta les recomanacions
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